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ّذف پوفلت ایي است وِ اطلاعاتی را در هوَرد    

 تیواری ورٍج، علت ٍ درهاى آى تِ ضوا تذّذ.

 کريپ چیست؟

ورٍج یه تیواری ٍیرٍسی است وِ تا سرفِ ّوای       

ضَد ٍ هوىي اسوت تاعو         پارس هاًٌذ ضٌاختِ هی

 ًگراًی ضوا ٍ فرزًذتاى ضَد.

 علت کريپ چیست؟

هْوتریي علت ورٍج ّواى ٍیرٍس سرهاخَردگی 

است وِ تاع  تَرم ٍ تٌگ تر ضذى راّْای َّایی  

سالِ  6هاِّ تا  4ضَد. تچِ ّای  حٌجرُ ٍ ًای هی

گیرًذ ٍ در پاییس ٍ هاّْوای اٍ     تیطتر ورٍج هی

 زهستاى ٍ اٍایل تْار تیطتر دیذُ هی ضَد.

تاع  توَرم  علت دیگر ممکن است حساسیت باشد که 

 تر ضذى راّْای َّایی هی ضَد.ٍ تٌگ

 

 آيرد؟کريپ  چٍ  مشکلاتی بٍ يجًد می

هوىي است اٍ  هطىلات سورهاخَردگی را داضوتِ         

 تاضذ هثل: تة، گرفتگی ٍ آتریسش از تیٌی. 

 چٍ علائم مُم دیگری در کريپ دیدٌ می شًود؟ 

  سرفه پارس مانند یا خروسکی 

 ّای صذادار  تٌفس 

 ّای هطىل ٍ خیلی سریع تٌفس 

 .هوىي است ووی تة دار تاضذ 

 تَاًیذ چٌذ دلیمِ در یا پٌجورُ  اگر َّا سرد است هی

را تاز وٌیذ تا َّای سرد را ًفس تىطوذ یوا داخول        

ّا را ووی پاییي تىطیذ. تورای چوٌوذ       هاضیي ضیطِ

دلیمِ ًفس وطیذى  در َّای سرد تَرم راُ َّایی را 

 دّذ. واّص هی

     یه تالص اضافی زیر سر وَدن لرار دّیذ تا توْوتور

هاُ ایٌىار را   23ًفس تىطذ ٍلی در وَدواى ووتر از 

 ًىٌیذ. 

تْتر است ضة را دروٌار وَدن تخَاتیذ تا اگر توٌوفوس       

 هطىل داضت هتَجِ ضَیذ.

 اگر مشکلات زیر را دیدید کودک را  

 فوراً  به دکتر ببرید:

 تٌفسْای هطىل یا خیلی سریع 

 رًگ پریذگی یا وثَد ضذى اطراف دّاى 

 خَاب آلَدگی 

 تَاًذ چیسی تخَرد آب دّواًوص   تلع هطىل یعٌی ًوی

 ریسد.  را ًوی تَاًذ تِ خَتی لَرت دّذ ٍ تیرٍى هی

   ووثَد هایعات تذى یعٌی خطىی دّاى، تطٌگی، وون

ضذى ادرار، چطوْای گَد افتادُ، ًثَد اضه ّوٌوگوام    

 گریِ وردى

 

 تًان کريپ را درمان کرد؟چگًوٍ می

  .در اتاق وَدن از دستگاُ تخَر استفادُ وٌیذ

ّوا را وواّوص        َّای هرطَب ٍ خٌه سرفِ

وٌوذ.  تر هیهیذّذ ٍ ًفس وطیذى اٍ را آساى

دستگاُ تخَر را تویس ٍ خطه ًگِ داریوذ توا     

 هیىرٍتْا در آى رضذ ًىٌٌذ.

   اگر دستگاُ تخَر ًذاریذ آب گرم را در حووام

تاز وٌیذ ٍلتی حوام پر از تخار ضذ تِ هوذت    

 دلیمِ تا وَدن در حوام تٌطیٌیذ. 21

        ترای درهاى سرفِ از هایعات گرم هوثول آب

 گرم، آب سیة یا آب لیوَ استفادُ وٌیذ.
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 آموزش سلامت                                

 80/09بازوگری:  - 80/09: تاریخ تُیٍ     

 دانشگاه علوم پزشکی 

 و خدمات بهداشتی و درمانی تبریز

 مرکس آموزشی و درمانی کودکان تبریس

 )خريسک(کريپ

تًاویم از کرريپ یرا بردتر شردن آن            چگًوٍ می

 پیشگیری کىیم؟

  .دستْایتاى را تا آب ٍ صاتَى هرتة تطَییذ 

 .از ارتثاط وَدن تا تیواراى تٌفسی جلَگیری وٌیذ 

     اجازُ ًذّیذ وسی در اطراف وَدن ضوا سویوگوار

 تىطذ.

 چگًوٍ درمان می شًد؟

برخی از کًدکان بٍ صًرت سرپایی با ريشُای  

 شًود:زیر درمان می

 اوسیژى درهاًی ٍ تخَر درهاًی 

 استفادُ از دارٍی اپی ًفریي تِ صَرت تخَر 

  دارٍی وَرتَى تِ صَرت تسریمی، خَراوی یا

 تٌفسی
 

 
 

 ضَد.درهاى دارٍیی فمط تا دستَر پسضه اًجام هی

َای سرپایی بُتر ورشد برستری        اگر با درمان 

 شًد:می

           ٍ وَدن در زیر چادر اوسیژى لرار هوی گویرد

 ضَد.اوسیژى گرم ٍ هرطَب دادُ هی

  .هوىي است لازم تاضذ سرم تسریك ضَد 

    ِهمذار اوسیژى خَى ٍ تعذاد تٌفس وَدن را ت

 وٌٌذ.طَر هذاٍم وٌتر  هی

  ضوَد یعوٌی یوه لَلوِ        اگر لازم ضذ ایٌتَتِ هی

دٌّذ توا توا وووه دسوتگاُ          داخل ًای لرار هی

 ًفس تىطذ.

 

ایي پوفلت تا آخریي اطلاعات در دسوترس تْیوِ ضوذُ           ” 

است ٍ تَسط پسضىاى، پرستاراى ٍ ٍالذیي دیگر هرٍر ضذُ    

است ٍلی هوىي است تا تَجِ تِ تطخیص ٍ ٍضوعیت ّور     

وَدن هرالثتْای خاصی لازم تاضذ. ایي پوفلوت تٌْوا توِ         

عٌَاى راٌّوا تَدُ ٍ تِ ّیچ ٍجِ جوایگسیي تَصویِ ّوای         

 ”پسضه وَدن ضوا ًوی تاضذ.

 تًصیٍ َای پسشک:

 

 

 

 

اگر شما تًصیٍ َا یا اطلاعات بیشتری ویاز دارید لطفاً با 

 .تماس بگیرید  223داخلی  - 05222253شمارٌ تلفه 
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 تًجٍ 


